
上端から0.7cm、
2cmの位置。
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縫い目から
5mm上にステッチ。
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ぬいしろ
1.5cm
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ゴム通し口

3cm

1cm

1cm

5cm
1cm

Aの下端とギャザーを寄せたBの上端の長さを
合わせてまち針で留め、縫い合わせます。

Bの下端とギャザーを寄せたCの上端の長さを
合わせてまち針で留め、縫い合わせます。

ぬいしろを上側に倒してアイロンをかけ、表か
らステッチでぬいしろを抑えます。

20cm

幅120cm
« 裁ち合わせ図 »

25cm

35cm

ぬいしろ1cm

Bは2枚、Cは3枚のパー
ツをそれぞれ縫い合わ
せて横につなぎます。

布端が耳で
はない場合
は、た ち 目
かがりをし
ます。

下端だけに。

上端だけに。

上下の端に。

脇を縫って筒状にします。

ウエストと裾を、それぞれ三つ折りに縫
います。ウエストはゴム通し口を脇に
5cm開けておきます。

ゴムテープを通して完成です。
ゴムテープは5cm重ね合わせて伸縮縫い
で留めます。

つなぎ合わせたパーツに、
たち目かがりをします。

B、Cそれぞれ上端にギャザーを寄せるた
めの粗ミシン（縫い目の長さを長くした
直線縫い）をかけます。

両端の糸を引き絞ってギャザーを寄せます。

パーツに切り分けます。
両端は布の耳を使います。

パーツを縫い合わせます。

« 材料 »
●コットンボイル（幅120cm×175cm）
●ゴムテープ（幅2cm×65cm）
※ウエストサイズ+2cmの長さを用意

まっすぐ
縫うだけ！

ぬいしろ
1cm

薄手の生地で、３段切り替えのロングスカートを
縫ってみましょう。布の分量をたっぷり使えば、
四角いパーツをつなげてまっすぐ縫うだけで、
パーティにも着られるおしゃれ着が作れます！

たち目かがり

*1.ぬい模様の指示がないものは直線縫いです。
*2.使用する押えは、J押え（直線）、G押え（たち目かがり）です。

薄地のロングスカート
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